
 

 

ESPECIALIZAÇÃO EM FISIOTERAPIA NA SAÚDE 

DO IDOSO 
 

 

Disciplinas 

CH Tipo 

Presencial 
EAD 

(síncrono e assíncrono) 
Prática (PR) / Teórica (TE) 

O Estudo da Velhice: Histórico, Saúde 
Pública e Aspectos demográficos e 

epidemiológicos 
           15   ☐ ☒ 

Anatomia, Fisiologia e Fisiopatologia 
Sistêmica do Envelhecimento 

15   ☒ ☒ 
AGA, Organização e Modalidades de 

atenção ao idoso 
15   ☒ ☒ 

Instrumentos de avaliação da pessoa 
idosa  

30   ☒ ☒ 
Avaliação da capacidade física e 

desempenho funcional do 
idoso/Fragilidade e Sarcopenia 

15   ☒ ☒ 

Metodologia Científica I 15   ☒ ☒ 

Ética profissional e em Pesquisa 15   ☒ ☒ 
Doença reumática, envelhecimento 

ósteomioarticular e fraturas – prevenção 
e reabilitação fisioterapêutica 

15   ☒ ☒ 

Doenças Neurológicas: Aprendizagem 
motora, controle motor e recuperação 

funcional 
15   ☒ ☒ 

Instabilidade postural, mobilidade e 
equilíbrio – Abordagem Fisioterapêutica 

15   ☒ ☒ 
Demências e alterações cognitivas – 

intervenções fisioterapêuticas 
15   ☒ ☒ 

Farmacologia aplicada à fisioterapia 15   ☒ ☒ 
Incontinência Urinária no idoso e 

intervenções fisioterapêuticas 
15   ☒ ☒ 

Metodologia da Pesquisa Científica II 
(EaD) 

  15 ☐ ☒ 
Reabilitação das principais afecções 

cardiorrespiratórias no idoso 
15   ☒ ☒ 

Fisioterapia na atenção básica de saúde 
do idoso - Prevenção de doenças típicas 

do envelhecimento 
15   ☒ ☒ 



 
Atuação do Fisioterapeuta no cuidado 

do idoso institucionalizado 
15   ☒ ☒ 

Hospitalização do idoso e síndrome do 
imobilismo 

15   ☒ ☒ 
Marcha: avaliação, treino e prescrição 

de dispositivo 
15   ☒ ☒ 

Reabilitação vestibular e abordagem 
clínica para o idoso diabético  

15   ☒ ☒ 

Nutrição Gerontológica 15   ☒ ☒ 
Gestão em Fisioterapia 15   ☒ ☒ 

Carga Horária Total:                                              360 horas   
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